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Pour les enfants de 6 à 12 ans
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du 02 au 05/05/2023
Viens semer quelques graines de créativité 
tout en relaxation.
Découvre les techniques du yoga,  
du massage, du bol tibétain le temps  
d’une semaine zen.

Zen soyons zen 

02/05/23 : La couleur de tes émotions
03/05/23 : Moment relax
04/05/23 : Sème ton bonheur 
05/05/23 : Yoga du rire  
 (invitation aux parents)
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dates

École de Moranfayt
Rue du Chêne Brûlé, 84

7370 Dour

Dour
L’arbre à mots 
Amélie Colmant - Sarah Delforge

0497/24 80 22

les 02, 03, 04 et 05/05 2023

entre 30 et 40€/semaine
En fonction de la situation familiale. 
Prix dégressif pour les fratries.

du 02 au 05/05/2023

9h00 - 16h00


